Bilyiime hormonu kalemi

Biiylime Hormonu uygulamasinda kullanilan bu kalemi kullanmayi 6grenmek kolaydir.
Bu kullanim rehberinde kartusun nasil degistirildi§i ve giinliik enjeksiyonu
nasil yapacaginiz gosterilmistir.
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Yararl Bilgiler

5.3 mg biiylime hormonu igeren kalemdeki her klik 0.1 mg biiylime hormonu igerir. Tek bir enjeksiyon igin en fazla 2.0 mg (20 klik) gevrilebilir.

Doz gdstergesi en fazla 2.0 mg gdsterir. 12 mg bilyiime hormonu iceren kalemdeki her klik 0.2 mg biiyiime hormonu icerir. Tek bir enjeksiyon i¢in en

fazla 4.0 mg (20 klik) gevrilebilir. Doz gdstergesi en fazla 4.0 mg gosterir. Eger yanhislikla maksimum giinliik dozdan fazlasini gevirirseniz ignenin ucundan
sivi gelir. Bu durumda, enjeksiyon diigmesini doz gostergesinde dogru sayi gikana kadar saatin tersi yoniinde (enjeksiyon diigmesi {izerindeki okun

tersi yoniinde) gevirmeniz gerekir. Kartus bosaldiginda enjeksiyon diigmesi daha fazla dondiiriilemez. Kartusun iginde ne kadar ilag kaldigini kartus
penceresindeki doz gizelgesine bakarak gdrebilirsiniz. Ayrica, enjeksiyon diigmesini 6ne dogru gevirerek kalan dozlar doz géstergesinde gorebilirsiniz
ve diigmeyi daha sonra eski konumuna getirebilirsiniz.

Kalemdeki pilin kullanim siiresi, ilk enjeksiyondan sonra iki yildir. Son kullanim tarihinden bir ay dnce, doz gdstergesinde uyarici “ = *“ sembolii
cikar. Doz gostergesinde “bt” semboliiniin ¢ikmasi, pilin zayifladigini gosterir. Her iki durumda da, biiylime hormonu kalemi iade edilerek bir yenisiyle
degistirilir. (Gostergenin ¢alismadigi durumlarda, kalemin biitin mekanik unsurlari normal islev gérecegi igin, klikleri sayarak kalemi kullanmak olasidir).

Bakim ve Saklanmasi

O Kalem igin 6zel bir bakim gerekmez. Dis kismi nemli bir bezle silinebilir. Plastik yapisinda hasar olusturabilecegi icin, alkol ya da baska
¢oziiciiler veya temizlik sivilarini kullanmayin.

O Tozdan ve hasardan korumak icin kalemi kutusunda saklayin. Kalem, enjeksiyon diigmesi kilitli konumda ve ignesi ¢ikarilarak saklanmalidir.

O Kalem kullanilmadan dnce oda sicakliginda saklanabilir ancak iginde kartus varsa buzdolabinda +2°C ile +8°C’de saklanmalidir.
Kalem elektrikli veya elektronik cihazlarin ya da GSM mobil telefonlarin yakininda kullanilmamalidir.

O Yere diiserek hasar goren kalemler kullaniimamalidir. Bu durumda liitfen doktorunuz ya da egitim aldiginiz hemsirenizle irtibat kurunuz!

Not

Kalemi ignesi iizerinde iken buzdolabina koymayiniz, yeni igneyi ancak kullanacaginiz zaman takiniz.

igne uclan tek kullammliktir, hergiin igne ucunu degistiriniz.
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Kartusun Degistirilmesi Giinliik Enjeksiyonlar

UYARI:

Yeni bir kartus kullanmadan
once, kartusa yeni bir igne
taktiginizdan emin olun.

O Kalemi ucu yukari gelecek sekilde dik tutun.
Kartus penceresinden pistonun hangi doz
cizgisine karsilik geldigini kontrol edin.

O Kalemin 6n kapagini ¢ikarin.

O Kalemin yan yiiziindeki kirmizi
serbestlestirme diigmesine basarak,
enjeksiyon diigmesini kilitli durumdan
kurtararak serbest hale getirin.

O Kartusun iginde sizin dozunuz igin gereken
miktarda biiyiime hormonu bulunuyorsa,
yeni bir igne takin.

O igne ucu yukari gelecek sekilde tutarak,
kalemin iki bollimiinii birbirine tamamen
vidalayin.

O Kalemin dn kismindaki metal bélimii
cevirerek acin. Bos kartusu ¢ikarin

sl O Eger isterseniz, yeniden kullanilabilen
ve uygun bir ¢op kabina atin.

igne saklayicisini igneye takin, yerine
oturana kadar iterek kapatin.

O lgneyle temas etmemeye dikkat edin. Bu
asamada koruyucu i¢ kapadg iizerinde
birakabilir ve 6n kapadi yanlardan sikica
tutabilirsiniz; highir zaman ucundan
itmemelisiniz.

UYARI:

Kalemin on yiiziindeki piston cubugunun
goriinmedigini kontrol edin (enjeksiyon diigmesini
ilk klik sesini duyana ya da hissedene ve
enjeksiyon diigmesinin tizerindeki isaret ile
kalemin tizerindeki isaret ayni hizaya gelene kadar,
hafifce saat yoniinde cevirin).

O Kartus penceresinden bakarak biiyiime
hormonunun tamamen ¢oziindiigiini
kontrol edin. Eger ¢dziinmemisse, bilekten
hareketlerle kalemi birka¢ kez nazikge
basasagi ¢evirin. Biiylime hormonu
bozulacagiicin kalemi asla sallamayin ve
calkalamayin.

UYARI:

Gosterge kendiliginden
kapanirsa, yeniden agmak icin
enjeksiyon diigmesine basin.

O Enjeksiyon diigmesini saatin tersi
yoniinde (enjeksiyon diigmesinin
lizerindeki okun ters yoniinde),

UYARI:
Eger bu olugsmazsa,

O Kalemin yanindaki kirmizi serbestlestirme
serbestlestirme diigmesine

daha fazla dénmeyinceye kadar
cevirerek kalemin mekanizmasini
kurun.

O Birignenin {izerindeki folyoyu
cikartin ve igneyi kalemin 6n kismina
dogru iterek ve gevirerek takin.

O Kartusun paketini agarak kartusu
cikarin.

O Kartusu dikey olarak tutun ve
biiyiime hormonu tozu (beyaz) olan
metal basli kisim igneye gelecek
sekilde, kartusu yavasca iterek, igne
ucuna batarak yerlesmesini
saglayin.

basin, enjeksiyon diigmesini bir
klik duyana kadar gevirin ve
tekrar basin.

O Igne koruyucu dis kapagi cikarin ve
saklayin. Igne koruyucu i¢ kapagini cikarin
ve uygun bir ¢op kabina atin. Igneyle temas
etmemeye dikkat edin.

O Kartusun igindeki havayi ¢ikarmak igin,
kalemi ignesi yukari bakacak sekilde tutun
ve kalemin 6n kismina parmaginizla
hafifge vurun. Igerdeki hava kabarciklari
yukari ¢ikacaktir. Enjeksiyon diigmesine
sonuna kadar basin. [§nenin ucunda sivi
goriinecektir.

diigmesine basin. Bu sekilde enjeksiyon
diigmesi serbest hale gelir ve doz
gostergesi agilir. Doz gdstergesinde “00”
belirecektir ve iki dakika sonra gosterge
kendili ginden kapanir.

UYARI:
Doktorunuzun/hemsirenizin
soyledigi kadar doz cevirin. Eger
yanlislikla fazla cevirirseniz,
enjek-siyon diigmesini saatin
ters yoniinde cevirerek (okun
ters ydniinde) dogru dozu
ayarlayabilirsiniz.

O Enjeksiyon diigmesini sekilde goriildiigii

gibi saat yoniinde (enjeksiyon diigmesinin
tizerindeki ok yoniinde) ¢evirerek dozu
ayarlayin. Ayarladiginiz doz, gostergede
belirecektir.

O Enjeksiyonu size anlatildigi/gosterildigi sekilde yapin. Tarif edilen yeri (bacak-
kol) alkollii pamukla silerek igneyi tamamen batirin. Enjeksiyon diigmesine
nazik ancak kararli bir sekilde basarak, klik sesiyle kilittenene kadar enjeksiyonu
yapin. Boylece ayarladiginiz doz kadar biiylime hormonu enjekte edilmis olur.

O Dozun tamamen enjekte edilmesini saglamak igin, igneyi deriden ¢ikarmadan

once en az 10 saniye bekleyin. Enjekte edilen doz, doz gdstergesinde 2 dakika
goriinecek ve sonra gdsterge kendiliinden kapanacaktir. Ignenin koruyucu dis kapagini dikkatlice
takin. I§neyi kalemden ¢ikarin ve uygun bir ¢6p kabina atin.

O Kalemin dn kapagini takin, kutusuna yerlestirin ve bir sonraki enjeksiyona kadar buzdolabinda

saklayin.



