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TURKIYE’'NIN ARTRIT HARITASI CIKARILDI

En sik rastlanan kronik eklem rahatsizligi olan osteoartrit konusunda,
Tiirkiye’deki hastalarin temel klinik ézelliklerinin ortaya konuldugu genis
kapsamli ilk gozlem calismasinin sonuglari aciklandi.

02.07.2003, Istanbul - 1stanbul’da diizenlenen “Tirkiye Osteoartrit Haritasi” bagshkl
toplantiya konusmaci olarak katillan Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
Baskani Dog. Dr. Hurriyet Yilmaz; Turkiye'deki osteoartrit hastaliginin genel bir tablosunu
cizmek amaciyla gercgeklestirilen, genis kapsaml ilk gézlem calismasi olan Tiirkiye
Osteoartrit Calismasi hakkinda bir sunum yapti. Midahele icermeyen bu gézlemsel
calisma (farmakoepidemiyolojik calisma), Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
tarafindan yaratalda.

Tiirkiye Osteoartrit Calismasi’'nin amacinin osteoartrit hastalarinin genel klinik
ozelliklerinin, eslik eden hastaliklarin, tedavi amaci ile non-steroid antiinflamatuvar ilag
(NSAII) kullaniminin ve yan etki profillerinin ve beraberinde kullanilan diger tedavilerin
belirlenmesi oldugunu kaydeden Dog. Yilmaz; calismanin, Tirkiye'nin 9 farkli sehrindeki
toplam 250 doktoru (pratisyen hekim, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, ortopedist,
dahiliye uzmani ve romatolog) ve NSAII ile tedavi edilmekte olan 3755 osteoartrit
hastasini kapsadigini séyledi.

Tiirkiye Osteoartrit Calismasi’'nin sonuglarina gére, galismaya katilan hastalarin % 28’i
bir adet mide koruyucu (gastroprotektif) ilaci NSAII ile, % 4.1'i ise iki farkli mide
koruyucu ilact NSAII ile birlikte kullaniyor. NSAII kullanan hastalarda, ylksek
gastrointestinal yan etki oranlari ortaya cikiyor. Calisma kapsamindaki hastalarin % 37’si
yan etki olarak midede yanma cevabini verirken; % 24’4 hazimsizlik, % 17’si karin agrisi,
% 12.7'si kabizlik, % 10.6'si ise bulanti yan etkisi bildirdi.

Calismada ayrica osteoartritin en sik rastlanan kronik eklem rahatsizligi oldugu ve bu
rahatsizligin ortaya gikmasinda yas, sismanlk ve genetik faktorler gibi etkilerin tilkemizde
onemli risk olusturdugu belirlendi.

Turkiye Osteoartrit Calismasi sonucunda alinan verilere gbére, Turkiye'deki osteoartrit
hastalarinin buyik gogunlugunu kadinlar olusturuyor (Kadin /erkek = 3/1). Turkiye'deki
osteoartrit hastalarinin 1/3’Gnin 65 yas Uzerinde oldugu ve sadece %15’inin normal
vlicut adirhginda oldugu bilgisinin yani sira, arastirmaya katilan hastalarin %31’inin
ailelerinde daha 6nce romatizmal hastaliklara rastlandigi da edinilen bilgiler arasinda yer
aldi. Arastirma kapsaminda Tlrkiye'deki osteoartrit hastalarinin eklem tutulum dagilimlari
dederlendirildiginde ise en sik tutulan eklemlerin sirasi ile diz (%76), omurga (%55.7),
kalgca (%21.6) ve el (%21.1) oldugu gorilda.

Osteoartrit hastalarinda, osteoartrit disinda eslik eden hastaliklarin ve ilag kullaniminin
yaygin oldugunu soéyleyen Dog. Dr. HUrriyet Yilmaz, bu nedenle osteoartrit tedavisinde
uygun ilag seciminin Ozellikle 6énem tasidigini belirtti. Dog. Yilmaz, spesifik olmayan
NSAII'lerin spesifik siklooksijenaz-2 inhibitdrlerine gére daha yliksek gastrointestinal yan
etki riski tasidigini soyledi.

Dog. Dr. Hdarriyet Yilmaz; Tirkiye Osteoartrit Calismasi’'na katilan hastalarin
NSAII'lerin gastrointestinal yan etkileri hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi oldugunun
belirlendigini dile getirerek; bu konuda hekimlerin daha aktif rol oynamasinin, hasta
saghgr ve tedavi etkinligi acisindan 6nemini vurguladi. Tirkiye Osteoartrit Calismasi,
Pfizer Ilaglar’nin destedi ile gerceklestirildi.
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