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Cinsel sorunlarla ilgili yaygin ve yanhlis
kanilar, bireysel ve toplumsal saghgi
olumsuz etkiliyor

20. yy'da ortaya cikan farkh akimlar, cinsellikle ilgili yaygin ve yanhs bircok
bakis acisini degistiriyor.

21.02.2003 - Pfizer Ilaglar tarafindan dizenlenen Medya Bilgi Paylasim Ginleri
toplantilarinin bu ayki konusu “Cinsellik ve Cinsel Mitler” oldu. Acibadem Hastanesi Cinsel
Islev Bozukluklari Merkezi'nde ve Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde gérev
yapmakta olan, Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi (CETAD) Genel Sekreteri
psikiyatrist Doc. Dr. Cem Incesu, konuyla ilgili bilgi ve gériislerini basin mensuplari ile

paylasti.

20.ylzyilda cinsellik alaninda énemli bilimsel adimlar atildigini vurgulayan Doc. Dr. Cem
Incesu; bu gercevede Sigmund Freud, Kinsey ve Masters & Johnson’in ¢alismalarinin altini
cizdi. Incesu, 20. ylizyilda ortaya cikan farkli akimlarin cinsellikle ilgili yaygin ve yanlis bir
cok bakis acisini degistirdigini soyleyerek, bu donemde cinselligin ve cinsel sorunlarin ilk
kez toplumsal diizeyde sorgulandigini belirtti.

1966 yilinda Masters & Johnson raporu ile cinselligin fizyolojik streclerinin kapsaml ve
sistematik olarak ilk kez arastirildidini ve cinsel islev bozukluklarinin bu temelde
degerlendirildigini séyleyen Incesu, bunun cinsel terapilerde biiyiik sicramaya yol actigini
kaydetti. Incesu; 20.ylizylla damgasini vuran akimlardan biri olan feminizmin, kadinlarin
yalnizca toplumsal ve ekonomik alanda dedil cinsel yasamda da haklarinin savunulmasina
yol actiginin altini gizerek, feminizmin erkek egemen cinsel dederleri ve mitleri sarstigini
ve erkeklerin cinsel performans endiseleri oranlarinda artisa yol actigini dile getirdi.

Doc. Dr. Cem Incesu, 80 ve 90'li yillarda artan cinsel 6zgurliklerin ardindan hizla
yayginlasan AIDS hastaliginin, cinsellikle ilgili bilimsel arastirmalara ciddi kaynak
aktariminina ve bu konudaki muhafazakar engellerde ilk kirilmalarin baslamasina yol
actigini vurguladi. Dog. Dr. Incesu, mevcut oral tedavileri yizyilin buluslarindan biri
olarak degerlendirirken erektil islev bozuklugu tedavisinin kolay uygulanabilir, etkili ve
cinsel partneri dislamayan cinsel tedaviler gagini baslattigina ve tip dinyasini, gesitli
kurumlari ve cok genis bir hekim kesimini cinsel mitleriyle ylzlesmek zorunda biraktigina
degindi. Bu sekilde, cinselligin, cinsel sorunlarin ve cinsel tedavilerin hem hekimler, hem
de hastalarin goziinde gok daha mesru hale geldigini soyledi.

Cinsellik ve cinsel sorunlarla ilgili mitlerin yikilmasinda, ilgili devlet kurumlarinin, tip
fakiltelerinin ve hekimlerin éneminin altini ¢cizen Dog. Dr. Incesu, bu alandaki bilimsel
editim ve tedavi yaklasimlarinin 6nemini vurguladi.



Pfizer, insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar
yaparak yenilikgi saghk drinleri kesfeden, gelistiren ve 150 (lkede tibbin hizmetine sunan
bir kurulustur. Tam ilac sirketleri arasinda arastirma ve gelistirmeye en cok yatirim yapan
sirket olan Pfizer, arastirma ve gelistirmeye senede 5 milyar dolar harcamaktadir.
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Editore Notlar:

Doc. Dr. Incesu’nun sunumunun sonunda isledigi Cinsel Mitler:

Erkek cinsellige her zaman hazirdir.

Cinsellik, cinsel birlesme (koit) demektir.

Batln dokunus ya da yakinlasmalar cinsel birlesmeyle bitmelidir.

Cinsellik demek, sertlesmis bir penis demektir.

Cinsellik kendiliginden olmali, asla planlanmamali ya da konusulmamalidir.

Gergek bir erkedin cinsel sorunu olamaz.

Duygusallik, yakinlasma, iletisim gibi kavramlar erkeklere 6zgl dedildir ve zayiflik
belirtisidir.

Cinsellik, bir erkek igin performans/iktidar alanidir.

Iyi bir cinsellik, erkedin orgazmi ile biten bir cinselliktir.

Cinsel bir sorun yasayan erkek, bunu asla kabul etmemeli, partnerini ya da baska
etkenleri sorumlu tutmali, hekimden ve tedaviden ise sonuna kadar kagmalidir.



