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KOR OLMA RiSKiNi GORMEZDEN GELMEYiN!

Pfizer Tirkiye tarafindan diizenlenen Medya Bilgi Paylasim Giinii’nde g6z tansiyonu olarak
bilinen Glokom hastaligi ele alindi.

07 Haziran 2007, istanbul — Pfizer Tiirkiye'nin diizenledigi Medya Bilgi Paylagim Giinleri’nin bu
ayki konusu “Glokom Hastaligi (G6z Tansiyonu)” oldu. Toplantida, Tirk Oftalmoloji Dernegi
Bagskani ve Turk Oftalmoloji Dernegi Glokom Birimi Baskani Prof. Dr. Nevbahar Tamgelik Glokom
hastaligi hakkinda énemli bilgiler verdi.

Prof. Dr. Nevbahar Tamgelik Glokom hastaliginin nedenlerine, hastaligin uzun sure belirti
gbstermeden gézde yaptigi harabiyete ve buna bagl olarak olusan kérlik riskine deginirken; risk
gruplari, erken teshisin énemi ve Tlrkiye’de Glokom bilinci hakkinda da agiklamalarda bulundu.
Prof. Dr. Tamgelik, 2007 Nisan ayinda 17 ilde 2021 kisi ile yapilan bir aragtirmaya goére halkin
%96’sinin glokomun ne oldudunu bilmedigini, 40 yas Uzerinde olan kisilerin %78’inin ise g6z
tansiyonlarini hi¢ dlgtirmediklerinin ortaya ¢iktigina dikkat gekti.

Prof. Dr. Tamgelik, “Glokom hastaligi, g6z tansiyonunun ylkselmesi sonucu olusan optik sinir
(g6rme siniri) hasarina ve buna bagh olarak gérme hiicrelerinin kaybolmasina yol acar. Erken tani
konuldugunda tedavisi mimkin bir hastaliktir. Ancak olusan hasar geri déniisimsutzdur.” dedi.

Prof. Dr. Tamgelik, “Glokom vyillar iginde yavas yavas ve agrisiz ilerler. Birgok hasta gérmeleri
biylk 6lglide bozulana kadar bir géz problemi oldugunun farkina varmaz. Géz doktoru tarafindan
yapilacak dizenli muayene ve kontroller Glokomun saptanmasinin en iyi yoludur.” dedi.

Go6z tansiyonu normalden yiksek olan kisilerin Glokom riski altinda oldugunu belirten Prof. Dr.
Tamcgelik, diger risk faktorlerini ise 40 yasini gegmis olmak, irk (siyah irk Glokom’a beyaz irktan 3
kat fazla yatkinhk gostermektedir), aile dykisul, seker hastaligi, damar hastaliklari, travma veya
cerrahi mudahaleler, miyopi ve retina hastaliklari gibi 6nceki g6z hastaliklari olarak siraladi.

Pfizer insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar yaparak yenilik¢i saglk
driinleri kesfeden, gelistiren ve 150 lilkede tibbin hizmetine sunan bir kurulustur. 1957 senesinden beri Tiirkiye’de
liretim ve tibbi tanitim faaliyetleri yiiriiten Pfizer, bu yil Tiirkiye’de 50. yilini kutlamakta ve 50 yildir hayata gecirdigi
bilimsel ve egitsel programlar, siirdiirdiigii klinik arastirmalar ve verdigi burslar ile tip biliminin gelismesine
stirekli katkida bulunmakta ve daha saglkl bir Tiirkiye icin ¢alismaktadir.
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