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DOKTORUNUZU NE KADAR ANLIYORSUNUZ?

SAGLIK BILGILERiINi ANLAMAK HER BIiREYiN HAKKIDIR

Prof. Dr. Erdal Akalin sinirli ve yetersiz saglik okuryazarliginin ABD’ye yillik 50-73 milyar
Dolar ekonomik yiik getirdigini dile getirdi. ABD’de hastalarin % 73’li kullanilan medikal
terimler yiiziinden saglik ¢alisanlarini anlamadiklarini séylerken; hekimlerin %75’i ise sinirli
ve yetersiz saglik okuryazarliginin tibbi hatalara neden olabilecegini kabul ediyor.

18 Nisan 2007, istanbul - Geleneksel “Pfizer Medya Bilgi Paylasim Giinleri’nin 2007 yili ilk
toplantisinin konusu “Saglik Okuryazarhgi” oldu. 18 Nisan 2007 Conrad Oteli’nde dizenlenen
toplantiya konugmaci olarak katilan Prof. Dr. Erdal Akalin saglik okuryazarligini “kisinin saglikla ilgili
etkin ve uygun kararlari verebilmesi igin saglik bilgilerini okuma, anlama ve kullanma kabiliyeti”
olarak tanimlayarak, konu hakkinda 6énemli bilgiler aktardi.

Saglik okuryazarliginin giinimiizde Avrupa Ulkelerinde ve Amerika’da yaygin olarak kullanilan bir
kavram oldugunu belirten Prof. Dr. Erdal Akalin, bireylerin kendilerinin ve yakinlarinin hastaliklari,
mevcut veya yeni gelistirilen tedaviler ve saglik alaninda yapilan dizenlemeler hakkinda bilgi sahibi
olmalarinin en dogal haklari oldugunu dile getirdi.

Saglik okuryazarligi ve saglk bilgilerinin iletisiminin bugln eskiye oranla ¢ok daha 6nem
kazandigini dile getiren Prof. Dr. Akalin; “Clnku artik hastalarin yasam sekillerinde degisiklikler
yapmasi, tedavileri ve bakimlari i¢in karar verme mekanizmasinin igcinde yer almalari ve her ne
kadar kompleks olursa olsun, tedavileri ile ilgili yonlendirmeleri eksiksiz yerine getirmeleri
beklenmektedir.” dedi.

Sinirli ve yetersiz saglik okuryazarhidinin ABD'’ye yillik 50-73 milyar Dolar ekonomik yik getirdigini
dile getiren Prof. Dr. Akalin, ABD’'de hastalarin % 73’Unun kullanilan medikal terimler yiziinden
saglik ¢calisanlarini anlamadiklarini séylediklerini; hekimlerin %75'inin ise sinirh ve yetersiz saglik
okuryazarliginin tibbi hatalara neden olabilecegini kabul ettigini sdyledi.

Prof. Dr. Erdal Akalin konugmasinin sonunda, tim toplumda ve 6zellikle de okuma yazma orani
dusutk gruplarda, saghk okuryazarhdi dizeyini iyilestirmenin éncelikli konulardan biri oldugunun
altini ¢izdi. Ayrica saglk c¢alisanlari ve yetiskin egitiminden sorumlu profesyonellerde saglk
okuryazarligi bilgisini ve egitim becerilerini iyilestirmenin gerekliligini, saglik okuryazarligi
konusundaki farkindalidin énemini vurguladi.

Pfizer insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel aragtirmalar yaparak
yenilik¢i saglik triinleri kesfeden, gelistiren ve 150 lilkede tibbin hizmetine sunan bir kurulustur. 1957
senesinden beri Tiirkiye’de iiretim ve tibbi tanitim faaliyetleri yiiriiten Pfizer, bu yil Tiirkiye’de 50. yilini
kutlamakta ve 50 yildir hayata gecirdigi bilimsel ve egitsel programlar, siirdiirdiigii klinik arastirmalar
ve verdigi burslar ile tip biliminin gelismesine siirekli katkida bulunmakta ve daha saghkl bir Tiirkiye
icin caligsmaktadir.

Bilgi Icin:
BG lletisim / (0212) 327 10 41
Asli Kayaturan / asli@bgiletisim.com



