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Kanser Halen Oliime Sebebiyet Veren Hastaliklar
Siralamasinda Ikinci Sirada
Ama Yeni Tedavi Yollari Umut Veriyor

Cagimizin en korkulan hastaliklarindan kanser, erken teshis edilir ise, tedavi
edilebiliyor.

20.04.2006, Istanbul - Pfizer ilaclari’nin diizenledigi Medya Bilgi Paylasim Giinleri'nin 2006 yili ilk
toplantisinin konusu “Kolon ve Meme Kanseri” oldu. Hyatt Regency Oteli'nde dlizenlenen toplantida,
Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii, I¢ Hastaliklari Tibbi Onkoloji Bilim Dal Ogretim Gérevlisi
Prof. Dr. Nuri Faruk Aykan "“Kolorektal Kanser ve Meme Kanseri” konusunda bir sunum
gergeklestirerek bu kanser turlerinin belirtileri ve sebepleri ile ilgili bilgiler aktardi.

Prof. Dr. Nuri Faruk Aykan sunumunda, kolon ve rektum kanserinin, diskida kanama, diskilama
aliskanliginda degisiklikler, diskinin kalem gibi incelmesi, kansizlik, yorgunluk hissi, karin agrilari
ve/veya kilo kaybi gibi belirtiler gosterdigini sOyledi. Prof. Dr. Aykan ayrica, dinyada her vyil
yaklasik olarak toplam 1.000.000 kolorektal kanser vakasinin ortaya ciktigina, Turkiye'de ise
kolorektal kanser hastalarinin sayisinin 30.000 kisi civarinda olduguna dikkat cekti.

Prof. Dr. Nuri Faruk Aykan konusmasina soyle devam etti: “Saglkh bir bireyde yasam boyunca
kolorektal kanser gelisme olasilidi erkeklerde %4.5, kadinlarda ise %3.2 oranindadir. Hareketsiz
yasam aliskanliklari, sismanlik, kirmizi et adirlikli beslenme ile bunlar pisirme yontemleri,
kolorektal kanser vakalarinin olusumunda etkili olurken; kalsiyum ve D vitaminlerini ihmal
etmemek, Akdeniz usuli beslenme ve lifli gidalar almak, kanser olusumunu engellemede etkili
olmaktadir.”

Prof. Dr. Aykan, sunumunun meme kanseri ile ilgili kisminda ise, erken yasta adet géren, geg yasta
menopoza giren, hic dogum yapmayan veya ilk dogumlarini ileri yaslarda yapan kadinlarin, meme
kanserine yakalanma riskinin her gegen yil %3 arttigini dile getirdi. Prof. Dr. Aykan, emzirmenin
kadinlarda meme kanseri riskini %4.3 oraninda azalttigini da sozlerine ekledi.

Prof. Dr. Aykan, konusmasinda kanserin erken teshis ve tedavi edilmesinin hayat kurtarici
oldugunu belirtti. Prof. Dr. Aykan sunumuna sbyle devam etti: “Kolorektal kanserin teshisi icin 50
yasindan itibaren her yil diskida gizli kan tespiti ve 5 yilda bir ayrintili muayene yaptiriimasi gerekir.
Meme kanseri icin ise kadinlar, her iki memelerini ayda bir kendi kendilerine kontrol etmeli; 20-40
yas arasindaki kadinlar 3 yilda bir, 40 yasinin lzerindeki kadinlar ise her yil doktor muayenesi ve
mammografi yaptiriimaldir. Erken teshise bagli olarak kolon kanserinde %90, meme kanserinde ise
%97 oraninda tedavide basari saglanmakta; sagkalim slreleri uzamakta ve yasam kalitesi
artmaktadir.”

Prof. Dr. Nuri Faruk Aykan son olarak gliniimiizde kanser tedavisinde blytk gelismeler yasandigini
ve erken tani aldiktan sonra adjuvan (destekleyici/ek) tedavilerle desteklenen kanser
vakalarinda, ¢ok olumlu sonuglar elde edilmekte oldugunun da altini gizdi.

Pfizer insanlarin daha saghkh ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel
arastirmalar yaparak yenilikci saghk iiriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 iilkede tibbin
hizmetine sunan bir kurulustur. Pfizer 1957 senesinden beri Tiirkiye’de iiretim, tibbi
tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmektedir.
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