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s HASTANE INFEKSIYONLARI,
OLUM NEDENLERI ARASINDA DORDUNCU SIRADA

Diinya Sadghk Orgiitii verilerine gore, hastanede yatarak tedavi géren her 10
hastadan birinde hastane infeksiyonu ortaya cikiyor.

23 Aralik 2005, Istanbul — Pfizer flaclar’nin diizenledigi Medya Bilgi Paylasim
Ginleri’nin bu ayki konusu “Hastane Infeksiyonlari ve MRSA” oldu. Toplantida, Hastane
Infeksiyonlari ve Kontrolii Dernedi Genel Sekreteri ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklar Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Serhat Unal, konuyla ilgili énemli bilgiler
aktardi.

Prof. Dr. Serhat Unal, sunumunda, herhangi bir nedenle hastaneye yatan hastalarda, ilk
48 saat ve/veya taburcu olduktan yaklasik 10 gin icinde gelisen infeksiyonlara hastane
infeksiyonlari denildigini belirtti. Prof. Dr. Unal, Dinya Saghk Orgiiti verilerine gore,
hastanede yatarak tedavi géren her 10 hastadan birinde hastane infeksiyonu ortaya
ciktigini  dile getirirken; o6lim nedenleri arasinda kalp hastaliklari, kanser ve
beyin kanamalarindan sonra dérdiinci sirada gelen hastane infeksiyonlari ylziinden
ABD'de her alti dakikada bir kisinin hayatini kaybettigini acikladi.

Hastane infeksiyonlarinin nedenlerini hasta (ileri yas, bagisiklik sistemi, diger hastaliklari,
yapilan uygulamalar-ameliyat, sonda), hastane ortami (hijyen eksikligi, havalandirma
sisteminin iyi olmamasi), hastane calisanlari olarak siralayan Prof. Dr. Serhat Unal, en sik
idrar yolu, akcider, cerrahi alan ve kan dolasimi infeksiyonlarina rastlandigini belirtti.
Hastane infeksiyonlarina neden olan etkenler arasinda metisiline direncgli stafilokoklarin
son yillarda hem dinyada hem de llkemizde goérilme sikliginin arttigini, tedavisinde
glcliklerle karsilasildigi, 6lim oranlarinin yiksek oldugunu ve vyeni ilaglara ihtiyag
oldugunu vurguladi.

Hastane infeksiyonlari sonucunda, hastalik ve 6lim oranlarinda artis, hastanede kalis
siirelerinde artis ve tedavi maliyetlerinde yiikselme oldugunu kaydeden Prof. Dr. Unal,
konusmasinin sonunda hastane infeksiyonlarinin nasil énlenebilecedine de dedindi. Prof.
Dr. Unal, “Hastane infeksiyonlari, infeksiyon kontrol komiteleri, hastane infeksiyonlari
kayit ve takip programlari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemleri, hasta izolasyonu,
hasta ve hasta yakini editimi, hastane personeli editimi ve tedavi rehberleri ile
o6nlenebilir” dedi.

Pfizer insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel
arastirmalar yaparak yenilikci saghk iiriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 iilkede tibbin
hizmetine sunan bir kurulustur. Pfizer 1957 senesinden beri Tiirkiye’'de iiretim, tibbi
tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmektedir.
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