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TURKIYE'DE YAKLASIK ON MILYON MIGREN HASTASI VAR

Tiirkiye’de her 5 kadindan biri ve her 10 erkekten biri migren ile yasiyor.
Migren, hasta ve ailelerinin yasam kalitesinde ciddi kayiplara neden oluyor.

09/06/2005, Istanbul - Pfizer ilaglari’nin diizenledigi Medya Bilgi Paylasim Ginleri’nin bu ayki
konusu ‘Migrenle Yasamak’ oldu. Toplantiya katilan Tirk Noroloji Dernedi Baskani ve Noroloji
Dernegi'ne bagh Basadrisi Grubu Uyesi Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroloji
Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Aksel Siva, “Migren ve Epidemiyolojisi” ile ilgili konularda bilgiler
aktarirken 9 Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Néroloji Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Fethi idiman,
“Cocuk ve Kadinda Migren” ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim
Dali'ndan Prof. Dr. Mustafa Ertas, “Migrenin Bireysel ve Sosyal Acgidan Kayiplar” konularinda
sunumlar gerceklestirdiler. Toplantida ayrica, tim dlinyada migrenin, hastalarin yasam kalitesine
olan olumsuz etkileriyle ilgili garpici verilere de yer verildi.

Prof. Dr. Aksel Siva, genellikle zonklayici ve tek tarafli, hareketle artan, 4-72 saat sliren bas agrisi
ataklari olarak tanimlanan migrenin; sese, Isida ve kokuya karsi hassasiyetle birlikte
gorilebilecedini, ayrica zaman zaman migrene bulanti ve kusmanin da eslik edebilecegini soyledi.
Agrinin enseden gelmesinin veya basin timind tutmasinin migreni dislamayacadini da vurgulayan
Prof. Dr. Siva, migrenin kadinlarda erkeklerden daha sik goérildiguni belirterek, 20 ila 50 yas arasi
kadinlarda siklikla rastlanan migren hastaliginin evrelerini ve belirtilerini anlatti. Tilrkiye'de yapilan
arastirmalardan 6rnekler veren Prof. Dr. Siva, “Tlrkiye'deki migrenli hastalarda ayda ortalama 3-4
kez migren atagi olusmakta, migren agrilari ise ayda ortalama 4 giin sirmektedir” dedi.

Prof. Dr. Fethi idiman, cocuk ve kadinda migreni ele aldi§i sunumunda, aile igi iliskilerin ve sosyal
aktivitelerin migren hastalii nedeniyle olumsuz yonde etkilendigini vurguladi. Migrenin her zaman
yetiskin cagda baslamadigini bazen de gocukluk caginda kendini gosterdigini aktarirken, migrenin
cocukluk caginda sadece bas adrisi olarak goéziikmedigini bazen de bas donmesi, karin adrisi ve
kusma olarak kendini gosterdigini acikladi. Migrenin; cocugun okulla, ailesiyle ve cevresiyle olan
iliskilerini etkiledigini ve basarisizlida neden olabilecedini aktardi. Kadinlarda ise gerek migren bas
agrilarinin ¢ok olmasi gerek de sadece adet donemi migrenlerinden dolayl migrenin kadinhk
hormonlariyla iliskilendirildigini aktardidi konusmasinda Prof.Dr. idiman, “Migrenli kadinlar esleriyle
iliskilerinde, aile ve sosyal aktivitelere katilmakta sorunlar yasamaktadir. Bu da hem is glicu
kayiplarina, hem de aile igi sosyal gatismalara neden olur. Migren aile igi sosyal gatismalara neden
olurken aile igi sosyal gatismalar da migreni tetikleyebilir.” dedi.

Prof. Dr. Mustafa Ertas ise migrenin bireysel ve sosyal agidan kayiplarini ele aldigi sunumunda, en
yaygin olan bas adrisi tipinin codunlukla strese bagh olarak ortaya gikan “gerilim tipi bas agrisi”
oldugunu, ancak en buylk sikintiyi dodguranin “migren” hastaligi oldugunu belirtti. Migrene bagl
engelliligin degerlendirildigi MIDAS galismasinda, MIDAS 6lgedine gére migrenlilerin 3 ayda 33 giin
engellilik yasadiklarini vurgulayan Prof. Dr. Ertas, “BASETA(Bas Adrisinin Sosyoekonomik Etkileri
Arastirmasi) calismasinda ise migrenin olusturdugu, birey basina ortalama toplam bedel(dogrudan
veya dolayli) 242 USD olup , kisi basi ortalama gelirinin %7,2'sini tutmaktadir.” dedi.

Pfizer insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel
arastirmalar yaparak yenilikci saghk (iriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 iilkede tibbin
hizmetine sunan bir kurulustur. Pfizer 1957 senesinden beri Tiirkiye’de iiretim, tibbi
tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmektedir.
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