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ALZHEIMER HASTALARININ AILELERI DE DESTEK ALMALI

TURKIYE'DE 65 YAS UZERI NUFUSUN %5.2'SI ALZHEIMER HASTASI

Alzheimer hastaligi, kisinin beyin islevlerini bozarak, sosyal ve is yasaminin
kalitesini olumsuz etkiliyor, sinsice ilerleyerek hastanin yardima muhtac¢ hale
gelmesine neden oluyor. Hastanin bakimiyla ugrasan kisiler de adir bir
psikolojik yiikle karsi1 karsiya kaliyor.

04.05.2005, Istanbul- Pfizer Ilaclar tarafindan diizenlenen Medya Bilgi Paylasim
Glnleri toplantilarinin Gglinclsinin konusu "“Alzheimer Hastaligi” oldu. Hilton Oteli'nde
dizenlenen toplantida, Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali'nda “Yasliik Psikiyatrisi Programi”ni ylrtten Dog. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu,
Alzheimer Hastaligi'nin sebepleri, mekanizmasi ve hastaligin seyri ile ilgili asamalari
anlatti.

Dog. Dr. Kulaksizoglu, Tirkiye’de 250.000 kisiyi etkileyen Alzheimer hastaliginin, basit bir
unutkanlikmis gibi ortaya ciktigi halde gitgide ilerleyerek hastanin dislinme, hatirlama ve
akil ylritme yetisini kaybetmesine, ardindan da kendi yasamini bagimsiz olarak
strdirebilme yetisini kaybederek tim gunlik islerinde ciddi dizeyde bakima muhtag hale
gelmesine yol actigini belirtti.

Dog. Dr. Kulaksizoglu, Turkiye’ de 65 yas lzeri nifusun %5.2'sinde Alzheimer hastalidi
goéruldugunt belirterek, Glkemizde 250.000 hastanin ancak 15.000'inin gerekli tedaviyi
alabildiginin altini gizdi.

Alzheimer hastalarinin ailelerinin de buyuk zorluklar yasadigini hatirlatan Dog. Dr.
Kulaksizoglu, hastalara bakmakla yukimlla kisilerin ciddi zorluklarla karsilasmakta
oldugunu ve ‘Bakici Tikenme Sendromu’ diye niteledikleri bir durum yasadiklarini belirtti.
Alzheimerli hasta yakinlarinin, www.alz.org.tr adresinden Alzheimer Dernedi ile iligki
kurarak, hastallk ve bakim hakkinda detayh bilgilere ulasabileceklerini, aile destek
gruplarina katilabileceklerini ve danismanlik hizmeti alabileceklerini de belirten Dog Dr.
Kulaksizoglu, hasta yakinlarinin ek yardimlar alarak kendilerini 6nemsemeleri gerektigini
vurguladi.

Sunumunda hastalikla micadelede bireysel ve toplumsal bilgilenme ve farkindalik kadar
hastalarin bakimiyla yukimli kisilerin egitimi ve devlet destedinin 6nemine de dedinen
Kulaksizoglu, halkin bilinglenmesi ve vyasllara duyarhligin artmasinda, medyanin
toplumsal bir sorumlulugu oldugunu iletti.

Pfizer insanlarin daha saghkh ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel
arastirmalar yaparak yenilikci saghk iiriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 iilkede tibbin
hizmetine sunan bir kurulustur. Pfizer 1957 senesinden beri Tiirkiye’de iiretim, tibbi
tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmektedir.
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