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_ GEBELIK YASINA GORE KUCUK DOGAN BEBEKLER,
BUYUME GERILIGI RISKINE KARSI YAKINDAN IZLENMELI

Bu ¢cocuklarda 2 yasina kadar normal biilyiime seyrini izlemeyen ¢ocuklar igin
uzman goriisiine basvurmak onemli

24.03.2005, Istanbul - Pfizer ilaglan tarafindan diizenli olarak gerceklestirilen Medya Bilgi
Paylasim Gunleri'nin 2005 vyili ilk toplantisinin konusu, “Gebelik Yasina Goére Kiglk Dodgan
Bebekler (SGA) ve Bliyime Hormonu (BH) Tedavisi” oldu. Toplantida, Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali hekimlerinden Prof. Dr. Feyza Darendeliler
SGA'nin tanimi, nedenleri ve tedavi yollari hakkinda bir sunum gerceklestirdi. Tlrkiye'de
normalden kilclk dodan bebeklerin sayisinin yilda yaklasik 37,500 oldugunu kaydeden Prof.
Darendeliler; SGA'nin erken yasta teshis ve tedavisinin bu bebeklerin yasitlarina yetismelerini
saglayabilecegini soyledi.

Prof. Dr. Feyza Darendeliler sunumunda, hamilelik esnasinda annenin sahip oldugu hipertansiyon,
diyabet, bobrek hastaliklari, enfeksiyon, kalp hastaliklari, beslenme bozuklugu ve kansizligin
bebekte bliyiime geriligine yol acabilmesinin yani sira sigara, alkol, ila¢ kullanimi ve plasenta
yetersizliginin de SGA’ya neden olabilecedini bildirdi. SGA olusumunda annenin gok geng ya da
ileri yasta hamile kalisi, anne veya babanin boyu ve irksal 6zelliklerin de etkili olabildigini dile
getiren Darendeliler, bebegin metabolik hastaliklari, anne karninda gegirilen enfeksiyonlar ve
kaltsal bozukluklarin da SGA nedeni olabildigini acikladi. Yine de SGA’li bebeklerin %85-90'InIn
gelisim slrecinde vyasitlarina yetisebildiklerini anlatan Prof. Dr. Darendeliler, 2 yasina kadar
cocuklardaki biyime normallerine gore beklenen dederleri yakalayamayan bebeklerin bir
endokrinolog kontroliinde blylime hormonu tedavisi agisindan dederlendirilmeleri gerektigini
soyledi.

Prof. Dr. Darendeliler boy kisaligi disinda SGA’li gcocuklarda ileri yaslarda hipertansiyon, koroner
kalp rahatsizliklari, diyabet, yag ylksekligi, osteoporoz gibi rahatsizliklar géraldagit gibi, okul ve
is basarisinda dustklik, davranis bozuklugu, sosyal uyum azligi ve dikkat azhdi gibi sosyal
sorunlarin da olabilecedini belirtti.

Kisa boylu kalan SGA’li cocuklara biyume hormonu tedavisi verildiginde, bu cocuklarin nihai
boylarinin normal dederlere erisebildigini anlatan Prof. Dr. Darendeliler, “BH tedavisi ile bu
cocuklarin kisa donem calismalarda sosyal uyum ve 6zglvenlerinin arttigi ve zeka gelisimlerinin
daha iyiye gittigi gosterilmistir. Ancak tedavinin bu agidan uzun dénemdeki etkileri hentz belli
degildir. BH tedavisiyle istah ve kilo artar; kas dokusu artar ve yag dokusu azalir. Tedaviye ne
kadar erken yasta baslanirsa ve uygun doz biylime hormonu verilirse, yanit o kadar iyi
olmaktadir” dedi.

Pfizer insanlarin daha saglkli ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar
yaparak yenilikci saghk iiriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 iilkede tibbin hizmetine sunan bir
kurulustur. Pfizer 1957 senesinden beri Tiirkiye’de iiretim, tibbi tanitim ve pazarlama faaliyetleri
yiiriitmektedir.
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