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KOLESTEROL VE HIPERTANSIYONDAN KORUNMAK ICIN
HAYAT TARZINIZI DEGISTIRIN

Diyabet hastalarinda goriilen kolesterol ve hipertansiyon rahatsizliklari kalp damar
hastaliklarina sebep oluyor. Bunun onlenmesi icin yasam tarzinin degistirilmesi ve
diizenli bir hayata gecilmesi gerekiyor...

30 Eyliil 2004, Istanbul-Pfizer ilaclari tarafindan diizenlenen Medya Bilgi Paylasim Giinleri
toplantilarinin bu ayki konusu “Diyabetli Hastalarda Yiksek Tansiyon ve Yilksek Kolesterol”
oldu. Toplantida SSK Goztepe Egitim Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinik Sefi Prof. Dr. Aytekin
Oguz diyabetli hastalarda siklikla gértlen bu hastaliklara yonelik bir sunum gergeklestirdi.

Sunumunda toplumda siklikla gérilen ve énemli komplikasyonlara yol agcan hipertansiyon ve
diyabet hastaliklarinin iliskisine dedinen Prof. Dr. Aytekin Oguz, Tip 1 diyabetli hastalarin
%30'unda, tip 2 diyabetli hastalarin ise % 50'sinde hipertansiyon oldugunu belirtti. Bu oran
yuksek kolesterol varsa daha da artiyor. Diyabetli hastalarin yaklasik %97’sinde bir veya
daha fazla lipid bozuklugu oldugu tahmin ediliyor.

Diyabet - hipertansiyon iliskisi hakkinda yapilan galismalara érnek veren Prof. Dr. Aytekin
Oduz, hipertansiyon tedavisinin diyabetin komplikasyonlarini 6énlemede etkin oldugunun
altini cizdi. Prof. Dr. Oduz, diyabetli hastalarda etkin kan basinci kontroll ile; genel 6lim
oraninda %32, inmede %44, miyokard infarktisinde %21, mikrovaskiler
komplikasyonlarda %37 ve kalp yetersizliginde %56 oraninda azalma sadlandigini aktardi.

Prof. Dr. Oguz diyabet ve kolesterol iliskisi hakkinda ise kolesteroliin diyabetli hastalarda
kalp damar hastaliklarinin 6nde gelen sebebi oldugunu belirterek, yapilan calismalarda LDL
kolesterol dizeyleri 100mg/dl altina gekilen hastalarda akut koroner olaylarda %36, inmede
%48 oraninda azalma oldugunu vurguladi.

Sunumunda, diyabetli hastalarda kardiyovaskuller hastaliklarin gelisiminin dnlenmesi ve
risklerin azaltilmasi icin gok yonli, enerjik tedaviler uygulanmasi gerektigini bildiren Prof. Dr.
Oduz hastalarin yasam tarzlarini degistirmelerinin 6ncelikli oldugunu belirtti.

Buna godre diyabetik hastalarin tedavisi amaciyla yapilmasi gereken baslica yasam tarz
degisiklikleri, kilo kontrolli, tuz kisitlamasi, fiziksel aktivite, sigara igilmemesi ve alkol
aliminin kisitlanmasi seklinde siralaniyor. Yine bu hastalarda kan basincinin 130/80mm Hg
altinda olmasi, ayrica LDL kolesteroliin 100mg/dl altinda, trigliseridlerin 150mg/dl| altinda ve
HDL kolesteroliin 45mg/dl'nin Gzerinde olmasi tedavi hedefi olarak bildiriliyor.

Yasam tarzi diizenlemesinin (diyet ve egzersiz) kolesterol tedavisi icin ilk ve dedismez 6neri
oldugunu vurgulayan Prof.Dr.Oguz, ilag tedavisi konusunda da geg kalinmamasi, hedef
dederlere ulasmak icin uygun ilaglarin uygun dozda kullaniimasi gerektidini belirtti.

Pfizer insanlarin daha saghkl ve kaliteli bir yasam siirmesi amaci ile bilimsel
arastirmalar yaparak yenilikgi saghk iiriinleri kesfeden, gelistiren ve bunlari 150
iilkede tibbin hizmetine sunan bir kurulustur. Pfizer 1957 senesinden Dberi
Tiirkiye’'de iiretim, tibbi tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmektedir.
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