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BUYUMEDE DURAKLAMA VE BOY KISALIGI
HASTALIKLARIN iLK BELIRTiSi OLABILiR

Boy kisaligi veya biiyiimede duraklama basta beslenme bozukluklari olmak iizere, uzun
siireli hastaliklar, uzun siireli ila¢c kullanimi, biiyiime hormonu ve tiroid hormonu gibi
hormon eksiklikleri, iskelet sistemi hastaliklari, diisiik dogum tartili olma gibi cok cesitli
durumda goriilebilir.

10.06.2004, Istanbul - Pfizer Ilaglar tarafindan diizenli olarak gerceklestirilen Medya Bilgi
Paylasim Gunleri toplantilarinin bu ayki konusu “Boy Kisalidi ve Tedavisi” oldu. Toplantida,
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Bliyime
Gelisme ve Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Feyza Darendeliler, bu
hastaligin sebepleri ve gorilme sikligi hakkinda bir sunum gergeklestirdi. Prof. Dr. Darendeliler
ayrica, tim dinyadan yaklasik 50.000 Biyime Hormonu (BH) eksikligi hastasinin 125.000 tedavi
yilina ait verilerinin yani sira, GUlkemizden de 1250 hastanin tedavi bulgularini da iceren Pfizer
Uluslararasi Buylme Veritabani (KIGS) hakkinda bilgiler verdi.

Prof. Dr. Feyza Darendeliler gocugun blylimesi (zerine kalitsal faktorler, psikolojik ortam, dogru
beslenme, hormonlar, kemik saghdi ve tim vicut sistemlerinin sagligi gibi pek gok etkenin rol
oynadigini belirtti. Prof. Dr. Darendeliler, karmasik ve birbiriyle ilintili bir cok olayin bir sonucu
olan blyumeye etki eden faktorler g6z 6nliinde bulunduruldugunda araya giren herhangi bir
hastalik veya durumun bliyime slrecini olumsuz etkileyebilecegini, bu cercevede bu dénemde
g6zlemlenen buyume durmasi ve/veya boy kisaligi gibi belirtilerin 6nemli bir rahatsizligin
habercisi olabilecedini kaydetti.

Sunumunda, g¢ocugun boyunun normal olup olmadiginin, saglikli gocuklarin boy egrilerinden
hazirlanan “persantil” egrileri kullanilarak dederlendirildigi bilgisini veren Prof. Dr. Darendeliler,
normal bir cocugun boyunun 3. - 97. persantil arasinda yer aldigini ve ¢cocukluk dénemi boyunca
ayni edri Uzerinde devam ettigini soyledi. Prof. Dr. Darendeliler, gocugun boyunun 3. persantil
altinda olmasi, normal edriler icinde bile olsa zaman igerisinde diisme gostermesi veya gocugun
boyunun anne baba boyuna go6ére kisa olmasi gibi belirtiler goésteren vakalarin tetkik
gerektirdiginin altini gizdi.

Boy kisaliginin nedenlerini; ailevi boy kisaligi, yapisal boy kisaligi ve ergenlik gecikmesi, iskelet
sistemi hastaliklari, dogum kilosu distk olan ve kisa olan cocuklar, beslenme bozuklugu,
bodurluk, uzun sireli hastaliklar, (kalp, bdbrek, kan vb.) uzun sireli ilag kullanimi, Turner
Sendromu , hipotiroidi, bliylime hormonu eksikligi seklinde 6zetleyen Prof. Dr. Darendeliler, bu
rahatsizliklarin tGlkemizdeki goérilme sikligindan da bahsetti.

Prof. Dr. Feyza Darendeliler Boy kisaliina neden olan hastaligin erken tanisinin tedavisi
acisindan; tedavi olanadi yoksa bile aileyi bilgilendirmek acisindan son derece 6nemli olduguna da
dikkat cekti. Prof. Dr. Darendeliler, Glkemizdeki bliyime hormonu eksikligi ve Turner Sendromu
verileri degerlendirildiginde hastalarin tani ve tedaviye baslama yasinin oldukca gec¢ oldugunun
goruldigiant, bunun da hastaligin tanisinin geg kondugunun ve dolayisiyla tedavi agisindan basari
sansinin azaldiginin bir géstergesi oldugunu belirtti.

Pfizer, insanlarin daha sadglikli ve kaliteli bir yasam sirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar yaparak yenilikci
saglik driinleri kesfeden, gelistiren ve 150 Ullkede tibbin hizmetine sunan bir kurulustur. 1957 senesinden
beri Tiirkiye'de iiretim, tibbi tanitim ve pazarlama faaliyetleri yiiriitmekte olan Pfizer Ilaclari, Tiirkiye'nin 3.
en bliyiik ilac ihracatcisidir. 1000 kisiye istihdam sadlayan Pfizer Ilaclari, 2001, 2002 ve 2003 senelerinde
Capital Dergisi tarafindan, 'Tiirk Ilac Sektériniin En Bedenilen Sirketi’ secilmistir.
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