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ASIRI AKTIF MESANE (AAM)
YASAM KALITESINI OLUMSUZ ETKILiYOR

Sosyal hayat ve is yasami ilizerinde son derece olumsuz etkileri bulunan AAM’nin
goriilme orani 40 - 64 yaslari arasinda %43’e kadar cikiyor. Hastaligin yashhgin
dogal bir sonucu olarak algilanmasi ve cgekingenlik, hekime basvuru oranini
diisiiriiyor.

29.04.2004, Istanbul - Pfizer ilaglan tarafindan diizenlenen Medya Bilgi Paylasim
Gunleri toplantilarinin bu ayki konusu “Asiri Aktif Mesane - AAM” oldu. Toplantida Taksim
Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji Klinik Sefi Do¢. Dr. Mete Cek, hastalidin tanimi,
etkileri ve ¢éziimune ydnelik bir sunum gerceklestirdi.

Dog. Dr. Mete Cek, sunumunun basinda; sik idrara ¢cikma, sikisma hissi gibi belirtilerle
ortaya gikan AAM’nin Avrupa Ulkeleri ve Amerika’daki gorilme sikhdina deginerek
A.B.D.’de 20 milyondan fazla AAM hastasi bulundugunu sodyledi. Dog. Dr. Cek, AAM’nin
sosyal hayati oldugu kadar Ulke ekonomisini de olumsuz etkiledigini, 6rnegin; 2000
yilinda A.B.D.'ye getirdigi mali ylikin, 12 milyar USD oldugunu da sézlerine ekledi.

AAM’ye yakalanan kisilerin bu rahatsizliklari hakkinda hekime basvurmaya cgekindiginin
altini gizen Dog. Dr. Mete Cek, hastalarin %40‘inin hekime basvurmadigini belirtti. Bu
hastaligin yashligin dogal ve kaginilmaz bir sonucu olarak algilandigina dikkat ceken Docg.
Dr. Cek, 40 - 64 yaslar arasinda %43 oraninda goérilen AAM'nin yaslilar kadar orta yash
insanlari da etkiledigini kaydetti.

AAM'nin felg, omurilik zedelenmesi, Parkinson, Multipl Skleroz (MS), Alzheimer gibi
norolojik hastaliklarin yani sira, diyabet ve ilerleyen yas gibi sebeplere bagli olarak ortaya
cikabildigini belirten Dog. Dr. Cek, bu hastaligin yasam kalitesini bir gok yonden olumsuz
etkiledigine dedindi. AAM'nin hastalar Uzerinde, cinsel iliskiden kaginma, calisma
hayatinin aksamasi, sosyal iliskilerin kisitlanmasi hatta kiyafetle ilgili 6zel énlemler alma
gerekliligi gibi etkileri bulunuyor.

Sunumunun sonunda tedavi yontemlerine de dedinen Dog. Dr. Cek, davranis ve ilag
tedavisinin yani sira kombine tedavi yaklasimlarinin uygulandigini ve bu tedavilerle
hastaligin belirtilerini iyilestirme ve yasam kalitesini ylikseltmenin hedeflendigini belirtti.

Pfizer, insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam stirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar
yaparak yenilikgi saglik drinleri kesfeden, gelistiren ve 150 (lkede tibbin hizmetine sunan
bir kurulustur. 1957 senesinden beri Tirkiye'de dretim, tibbi tanitim ve pazarlama
faaliyetleri yiiriitmekte olan Pfizer Ilaclari, Tiirkiye’nin 3. en biiylik ila¢ ihracatcisidir.
1000 kisiye istihdam sadlayan Pfizer Ilaglari, 2001, 2002 ve 2003 senelerinde Capital
Dergisi tarafindan, ‘Tiirk Ilac Sektériiniin En Bedenilen Sirketi’ secilmistir.
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