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PARKINSON YASLILARDA ALZHEIMER’'DAN SONRA EN SIK
GORULEN HASTALIK

Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Davranis Norolojisi ve Hareket
Bozukluklar Birimi Baskani Prof. Dr. Murat Emre, Pfizer Ilacglar tarafindan
diizenlenen Medya Bilgi Paylasim Giinleri toplantisinda Tiirkiye'de 70.000-

140.000 arasinda Parkinson hastasi oldugunu belirtti.

26.02.2004, Istanbul - Pfizer ilaglar tarafindan diizenlenen Medya Bilgi Paylasim
Ginleri toplantilarinin bu ayki konusu “Parkinson Hastali§i” oldu. Istanbul Tip Fakiltesi
No6roloji Anabilim Dal Davranis Norolojisi ve Hareket Bozukluklari Birimi Baskani Prof.
Dr. Murat Emre konuyla ilgili bilgi ve goruslerini basin mensuplari ile paylasti.

Prof. Dr. Murat Emre, Parkinson hastaligini, beynin belli bir bélgesinde meydana gelen
hicre kaybinin ardindan “dopamin” maddesinin eksilmesiyle olusan ndérodejenaratif bir
hastalik olarak tanimladi. Prof. Dr. Murat Emre, kisinin yasam kalitesini de olumsuz
yonde etkileyen Parkinson hastaliginin ortaya ¢cikmasinda, cevresel ve genetik faktorlerin
rol oynadigina degindi.

Sebebi tam olarak bilinmemesine ragmen bazi faktorlerin Parkinson hastaligina
yakalanma riskini artirdigina dikkat ceken Prof.Dr. Emre, genetik yatkinligi olan, ciddi
kafa travmasi gecgiren veya kirsal bdlgede yasayan Kkisilerin de risk grubunda
bulundugunu ifade etti.

Prof. Dr. Murat Emre, 65 yasin lUzerinde her 100 kisiden 1 kiside gérilen Parkinson
hastaliina yakalanma riskinin erkeklerde kadinlara oranla 2 kat daha fazla oldugunu ve
hastaligin Turkiye’de 70.000-140.000 arasinda kisiyi etkiledigini belirtti.

Parkinson hastaligi kol veya bacaklarin titremesi, kaslarin sertligi, viicut hareketlerinin
yavashdi, denge kusuru, kiglk adimlarla ve ayaklarini stiriiyerek yurime gibi belirtilerle
ortaya cikiyor. Temelde 5 evrede seyreden Parkinson hastaliginin 1.evresinde belirtiler
vicudun vyalnizca bir yarisinda gorinirken, 2.evrede bu belirtiler her iki tarafta da
goruluyor. Yavas ilerleyen bir hastalik olan Parkinson’un 3.evresinde, denge bozukluklari
ortaya cikiyor ve bir sonraki evrede hasta glinlik yasamda destede ihtiyac duyuyor.
Hastaligin son evresinde ise hasta tam bagimli hale gelebiliyor.

Parkinson hastaliginin teshisinin klinik olarak konuldugunu belirten Prof. Dr. Murat Emre,
tam teshis igin toplam dort bulgudan ikisinin olmasi gerektigini vurguladi. Prof. Emre,
hastaligin bazen Parkinsonizmin diger tirleri ve “Esansiyel Tremor” (iyi huylu titreme) ile
de kanistirilabilecegini soyledi.

Parkinson hastalidi icin gelistirilmis tedaviler oldugunu belirten Prof. Emre, bu tedavi
tiplerinin fizyoterapi, ilac tedavisi ve cerrahi tedavi olarak tge ayrildigini sozlerine ekledi.

Pfizer, insanlarin daha saglikli ve kaliteli bir yasam slirmesi amaci ile bilimsel arastirmalar
yaparak yenilikci saglik idriinleri kesfeden, gelistiren ve 150 (lkede tibbin hizmetine sunan
bir kurulustur. 1957 senesinden beri Tlirkiye’de dretim, tibbi tanitim ve pazarlama
faaliyetleri yiiriitmekte olan Pfizer Ilaclari, Tiirkiye’nin 3. en biyiik ilac ihracatcisidir.
1000 kisiye istihdam sadlayan Pfizer Ilaclari, 2001 ve 2002 senelerinde Capital Dergisi
tarafindan, ‘Tiirk Ilac Sektériiniin En Bedenilen Sirketi” secilmistir.
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